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1.

Einleitung

Der Ubergang vom Schulleben in die Arbeits- und Erwachsenenwelt ist fiir alle Jugendliche ein ein-
schneidender und wichtiger Schritt. Daher orientiert sich die Erziehungs- und Bildungsarbeit auf der
Sonderschulabschlussklasse (SAK) in erster Linie an den Anforderungen und Mdglichkeiten, denen
geistig behinderte Jugendliche nach dem Ende der obligatorischen Schulzeit begegnen. Der Uber-
gang in die Arbeits- und Erwachsenenwelt ist aus diesem Grunde auch die wesentliche Orientierung
fur die schulische Arbeit in der Sonderschulabschlussklasse.

In der SAK kommt es darauf an, fur jeden einzelne/n Schiler/In eine Lebensperspektive zu konkreti-
sieren, indem durch Zusammenarbeit aller Beteiligten (Jugendlicher, Eltern, IV-Berufsberatung, SAK-
Team und evt. andere Institutionen) eine Entscheidungsbasis gefunden wird, auf der der/die jeweilige
Schiiler/In seinen/ihren Platz im Erwachsenenleben finden kann. Dabei muss das gesamte Spektrum
der vorhandenen Mdglichkeiten einbezogen werden, d.h. von der Beschéftigung in der Werkstatt fur
Behinderte bis hin zu einer méglichen Eingliederung in den allgemeinen Arbeitsmarkt unter jeweiliger
Berlcksichtigung des Wohnens in differenzierten Wohnformen.

Bei der Sonderschulabschlussklasse handelt es sich um eine schulische Massnahme, die auf eine
erstmalige berufliche Ausbildung vorbereiten soll.

1.1 Aufnahmekriterien

In der SAK werden 4 bis 6 geistig behinderte Jugendliche beiderlei Geschlechts nach Ende der
obligatorischen Schulzeit aufgenommen.

Angesprochen sind schwachere schulbildungsfahige Jugendliche,

» die noch nicht Uber die notwendige Lebensreife fiir eine erstmalige berufliche Ausbildung o-
der fur einen eigentlichen Berufseinstieg verfiigen,

» bei denen durch dieses Angebot eine zusatzliche Reifung erwartet und somit der Einstieg in
die Arbeits- und Erwachsenenwelt erleichtert wird,

 die in der Phase der beruflichen Orientierung stehen.

Die Jugendlichen sollen beim Eintritt in die SAK bereits ein gewisses Mass an Selbstandigkeit
erreicht haben und die Bereitschaft und Lernféahigkeit zeigen, Alltag und Zusammenleben zu
bewaéltigen sowie sich mit der zukiinftigen Arbeitssituation auseinanderzusetzen.

1.2 Aufgaben und Ziele

Die Jugendlichen werden darauf vorbereitet, sich als Erwachsene in den Lebensbereichen
"Wohnen", "Arbeit", "Freizeit", "Partnerschaft" und "Offentlichkeit" im Rahmen ihrer individuellen
Mdglichkeiten zurecht zu finden, sich einzugliedern, sich zu betatigen und sich behaupten zu
kdnnen.

In der SAK soll einerseits der personliche Reifeprozess und anderseits die berufliche Orientie-
rung unterstitzt und begleitet werden, damit berufliche Neigungen und Eignungen erkannt wer-
den koénnen.

Es sollen zudem soziale Verhaltensweisen eingelibt werden, um bei personlichen, gruppen-
und umweltbezogenen Fragen und Konflikten angemessen zu reagieren und zu handeln. Ge-
meinsames Planen, Leben und Erlernen kénnen mithelfen, das Selbstwertgefihl der Jugendli-
chen zu festigen. Im alltdglichen Leben wird die Eigeninitiative geférdert und unterstiitzt. Dabei
werden die Bereiche des Erwachsenenlebens ganzheitlich berlcksichtigt. Arbeit, Freizeit, Woh-
nen, zwischenmenschliche Beziehungen und Partnerschaft, Umwelt und Offentlichkeit sind Be-
reiche, mit denen jeder Mensch konfrontiert wird.

Das Erlangen einer mdglichst grossen Selbstandigkeit in allen persoénlichen Lebensbereichen,
die Abkehr vom spielerischen Bereich (Basteln) und die Hinwendung zum berufsorientierten Be-
reich (Arbeiten), die intensive Auseinandersetzung mit der zukiinftigen beruflichen und gesell-
schaftlichen Eingliederung unter Mithilfe aller Beteiligten und das Erweitern des individuellen
Horizontes auf der Welt ausserhalb der Schule sind wesentliche Aufgaben und Ziele der SAK.

1.2.1 Helfen, erwachsen zu werden

Die Jugendlichen sollen ihren individuellen Mdglichkeiten entsprechend beféhigt werden,
« sich in ihrem Leben selbst zu verwirklichen und Lebensfreude und Bestatigung zu
empfinden,

« freie Zeit nach eigenen Bedirfnissen zu gestalten, Freizeit- und Erholungsangebote
auszuwahlen und zu nutzen,
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1.3

1.4

« einen Arbeits- und Beschaftigungsplatz einzunehmen und dabei personliche Befriedi-
gung erfahren,

« sich in der Offentlichkeit zu orientieren, zu bewegen, und 6ffentliche Einrichtungen in
Anspruch nehmen,

e sich gegenliber der natiurlichen Umwelt verantwortungsbewusst und wertschatzend
verhalten,

 sich allmahlich von der Familie zu l6sen und in einer der eigenen Mdglichkeiten ent-
sprechenden Wohnform zu leben.
1.2.2 Ich-Orientierung

Der Ubergang vom Jugendlichen zum Erwachsenen ist durch Abgrenzungs- und Fin-
dungsprozesse gekennzeichnet. Um ihr Leben als Erwachsene gestalten und bewaltigen
zu kénnen, brauchen die Schilerinnen und Schiiler in dieser sensiblen Lebensphase so-
wohl Vermittlung von Fahigkeiten und Fertigkeiten als auch sonderpadagogische Beglei-
tung und Hilfe, die ihre Selbstentwicklung starken und stitzen.

Ausgangspunkt der Foérderplanung ist vor allem der individuelle Lebenslauf, d.h. der le-
bensgeschichtliche Zusammenhang der einzelnen Schiilerin oder des einzelnen Schii-
lers.

Dies sollte in enger Zusammenarbeit mit den Eltern geschehen.

1.2.3 Projekt-Orientierung

Die Forderung auf der SAK baut auf den Prinzipien Selbsttatigkeit und Lebensndhe auf
und bezieht diese konsequent auf alle Phasen des padagogischen Tuns, d.h. auf:

* Initiative (Entscheidung und Zielfindung)

« Planung (Arbeitsteilung und Konzeptbildung)

» Durchfiihrung (Koordination und Konzeptprifung)

» Auswertung (Zielverwirklichung und Integration)

Um die Schulerinnen und Schiler zu selbstbestimmmtem und selbstrealisiertem Tun zu
fuhren, ist es notwendig,

« von ihren Interessen auszugehen, ihre eigenen Erfahrungen aufzugreifen,

* mdglichst viele Sinne in die Gegenstandserfahrung einzubeziehen,

» das Ziel und den Nutzen transparent zu machen,

e Planung und Durchfiihrung des Vorhabens fir ihre Ideen und Méglichkeiten zu 6ffnen
und

* im gemeinsamen Handeln das Ziel zu verwirklichen.

In der konkreten Umsetzung artikuliert sich der Unterricht in lernbereichstibergreifenden
Projekten.

Zusammenarbeit

Die Zusammenarbeit mit der Familie wird getragen von dem gemeinsamen Ziel, die Jugendli-
chen zu grésstmdglicher Selbstandigkeit zu flihren. Dabei ist die SAK auf die wertvollen Hin-
weise und Anregungen der Eltern angewiesen.

Die Eltern werden bei der Abklarung der beruflichen Eingliederungsmaéglichkeiten von der Be-
rufsberatung der IV begleitet. Die SAK unterstitzt aktiv die erzieherischen und berufsbezoge-
nen Bemihungen und ladt alle Beteiligten regelméassig zu Gesprachen ein.

Organisation

Wenn die SAK den Jugendlichen helfen soll, gegenwértige und zukiinftige Lebenssituationen
besser zu bewaltigen, miissen die gesamten Bemuiihungen als Hilfe zum Leben, als Lebenshilfe
verstanden werden. Dies kann aber nicht so geschehen, indem dariiber geredet wird und Ar-
beitsblatter ausgefillt werden, obwohl auch diese Form in der SAK ihren Platz hat. Vielmehr
wird die Bewaltigung von Lebenssituationen gelernt, indem das SAK-Team und die Schilerln-
nen gemeinsam solche Situationen gestalten bzw. bewaltigen. Daher sind grundlegende Le-
benssituationen einerseits das Ziel der SAK, denn es geht um ihre Bewaltigung, und zugleich
auch das hauptséchliche Medium auf der SAK, denn an ihnen wird gelernt.

So wird die SAK zu einem Lebensraum in dem die drei Bereiche Wohnen, Schule und Arbeit
eine Einheit bilden. Dies bedingt, dass sich Schule und Wohngruppe die Aufgaben teilen und
eng zusammenarbeiten. Unterrichtsthemen der Schule finden im Wohnbereich ihre Fortsetzung
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und was auf der Wohngruppe gelebt wird, verarbeiten die Schilerinnen in der Schule. Auch der
Arbeitsbereich wird in diese Einheit eingebettet. Vor- und Nachbereitung der Arbeitseinsatze
finden in der Schule statt, die Hausarbeit im Wohnbereich dient, neben sonderpadagogischen
Aspekten, dem Aufbau einer Arbeitshaltung.

Die SAK dauert in der Regel 2 Schuljahre, kann aber bis zum 20. Altersjahr des Jugendlichen
verlangert werden.

Da die Schilerinnen einen unterschiedlichen Bildungsstand aufweisen, werden Ziele, Inhalte
und Methoden ihren individuellen Féhigkeiten angepasst. Dabei wird stets auf den Praxisbezug
zum Alltag geachtet. Die praktische und theoretische Auseinandersetzung mit unserer Gesell-
schaft und der Berufswelt soll die Schiler-Innen gezielt auf ihre zukinftige berufliche Ausbil-
dung und gesellschaftliche Eingliederung vorbereiten. Die angestrebten Ziele werden im SAK-
Team periodisch Gberprift und erganzt.

Die nachfolgenden Aufteilung der drei Bereiche Wohnen, Schule und Arbeit muss als eine rein
theoretische Angelegenheit betrachtet und immer in Bezug auf die ganze Einheit der SAK ge-
sehen werden. Die Stundenzahlen sind als Richtlinien zu verstehen. In der Praxis sind die
Ubergange fliessend, da das Programm der SAK (Schule und Gruppe) den Entwicklungsmog-
lichkeiten der einzelnen Schilerinnen individuell angepasst wird.

* Die Schule

- Allgemeinunterricht/Kulturtechniken/Lebenskunde 13 Lektionen
- Arbeitstechniken/Anwendungsgebiete 15 Lektionen
- Betriebspraktika 9 Lektionen

Verteilt auf das Jahr finden mehrere Projektwochen statt.

» Die Wohngruppe

Die Schilerlnnen wohnen von Montag bis Freitag in einer 7- und 4-Zimmerwohnung im Kin-
derdorf.

Nebst der Haushaltfihrung, wofir zuséatzlich zur Schule noch 6 Stunden pro Schilerin ben6-
tigt werden, sind das Wohntraining und die gemeinsame und individuelle Freizeitgestaltung
wichtige Inhalte der Wohngruppe.

Dreimal im Jahr findet ein einwochiges Lager statt.

2. Die Schule

2.1

Allgemeinunterricht/Kulturtechniken/Lebenskunde
» Vertiefung und Anwendung der bisherigen schulischen Leistungen (Lesen, Schreiben, Rech-
nen)

» Forderung der sprachlichen Ausdrucks- und Kommunikationsfahigkeit (einfache Mitteilungen
zuverlassig Uberbringen, sich Notizen machen, Einkaufszettel und kurzer Arbeitsrapport
schreiben, Gruppengesprache, usw.)

» Erweitern der Fertigkeiten im Umgang mit Raum, Zeit, Massen, Geld, Verkehr, usw.
e bewusster Umgang mit der Umwelt

 realititsbezogene Selbsteinschatzung und Selbstreflexion (Kérperwahrnehmung, Wiinsche,
Bediirfnisse, Vorlieben, Emotionen, Fahigkeiten, Leistungen)

» Erkennen der Bezugspersonen und deren spezifischer Aufgaben und Kompetenzen
» Pflege von zwischenmenschlichen Beziehungen, Freundschaft und Partnerschaft

» Sozialverhalten (Konfliktsituationen, Kritikfahigkeit, usw.)

« angemessenes Verhalten in der Offentlichkeit

» Kennenlernen verschiedener Berufshilder
« Auseinandersetzung mit Berufswiinschen und Berufsrealitaten
» Besuch und Besichtigung verschiedener Betrieb der Region

» Vorbereitung und Auswertung der Betriebspraktika, der Schnupperlehren und des Bestatti-
gungseinsatzes

» Musik, Sport und Schwimmen
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3.

2.2

2.3

2.4

» Teilnahme an Schulveranstaltungen, Klassenlager und -ausfliigen

Arbeitstechniken/Anwendungsgebiete

» Vertiefung von Werkzeuggebrauch und Arbeitstechniken

» Kennenlernen von Umgang und von Verwendungszwecken und Qualitét verschiedener Mate-
rialien, Werkzeugen und Gebrauchsutensilien

« Kennenlernen und akzeptieren der Rahmenbedingungen eines Arbeitsplatzes
» selbstandiges Einnehmen, Einrichten und Aufraumen des Arbeitsplatzes

» Erkennen von Verwendungszweck, Sinn, Qualitaten und Ablaufen einer Arbeit
» Flexibilitat gegenliber neuen Arbeiten oder veranderten Arbeitsbedingungen

» Anfordern von Hilfe, anbieten von Hilfe, Zusammenarbeit

« Umgang mit Gefahrenquellen und Schutzvorschriften

» Wertschatzung gegenuber eigenen und fremden Leistungen

» Wartung und Pflege der persdnlichen Gebrauchsgegenstande

» Gartenarbeit

* Weben

» kreatives Gestalten und Werken mit Holz, Metall, Kunststoff, Papier, Karton, Ton, Stoff, Far-
ben usw.

Betriebspraktika

Alle Schilerinnen absolvieren wdchentlich mindestens einen Praxistag an einem professionel-
len Arbeitsplatz. Die Gestaltung der Praktika richtet sich in Bezug auf Dauer und Intensitat nach
den individuellen Leistungsmoglichkeiten der Schilerlnnen. Am Schiluss erfolgt ein mehrtagiger
Arbeitseinsatz. Die Praktikumsplatze werden in der Regel jeweils in der Mitte des Trimesters
gewechselt.

» Stufe 1:  Arbeiten auf der Gruppe (Haushalt, Werken)

» Stufe 2A: Begleitetes Arbeiten in den Betrieben des Kinderdorfes (Kiche, Lingerie, Haus-
dienst)

» Stufe 2B: Unbegleitetes Arbeiten in den Betrieben des Kinderdorfes (Kiiche, Lingerie,
Hausdienst)

» Stufe 3:  Arbeiten ausserhalb des Kinderdorfes (Gértnerei, Camping, Haushalt, Lebensmit-
telgeschaft, Bauernhof, Bau, Werkstatten, usw.)

» Stufe 4:  Schnuppern in méglichen spateren Betrieben

In den Betriebspraktika werden die Schilerinnen von den jeweiligen Fachleuten des Betriebes
angeleitet. Der Lehrer bereitet die Praktika im Unterricht vor, begleitet sie im Hintergrund und
wertet sie mit den Schilerlnnen und den jeweiligen Fachleuten der Betriebe aus.

Schnupperlehre

In der Regel wird im Verlauf des zweiten Schuljahres eine, falls nétig auch zwei bis drei
Schnupperlehren von 2 Wochen Dauer absolviert. Sie finden wahrend der Schulzeit an mégli-
chen, zuklnftigen Arbeitsorten statt und sollen den Einstieg in das Berufsleben unmittelbar vor-
bereiten.

Schnupperlehren werden durch das Kinderdorf finanziert. Eltern, Lehrer und Vertreter der Be-
triebe begleiten alle Phasen der Schnupperlehre (Planung, Durchfiihrung und Auswertung). Die
Eindriicke und Ergebnisse der Schnupperlehren werden im Unterricht griindlich aufgearbeitet.

Die Wohngruppe

3.1

Aufenthaltsgestaltung

» Das Mittagessen wird von der Heimkiiche bezogen. Fir den Einkauf und die Zubereitung der
restlichen Mahlzeiten ist die SAK selber verantwortlich.

» Fir das Waschen und die Pflege der personlichen Kleider sind die Jugendlichen, unter Anlei-
tung der Sozialpadagogen selbst zustandig.



Sonderschulabschlussklasse (SAK) Leuk Konzept

3.2

3.3

3.4

» Die wochentliche Gruppensitzung ist ein verbindlicher Teil im Zusammenleben auf der SAK.
In der Gruppensitzung werden die Arbeiten aufgeteilt und gemeinsame und individuelle Frei-
zeitaktivitaten geplant. Ebenso sollen Beziehungen untereinander geklart, Gefuihle gedussert
und Normen gefunden werden.

» Abgesehen von der Grundeinrichtung kénnen die Jugendlichen ihr persénliches Zimmer nach
eigenem Geschmack einrichten. Sie gestalten auch die allgemeinen Wohnraume mit.

» Die Jugendlichen werden wahrend der Woche von den Sozialpddagogen begleitet. Es ist ein
Anliegen der SAK, dass sich die Jugendlichen von der unmittelbaren Betreuung ablésen. Die
einzelnen Schritte werden mit den Eltern besprochen. Bei der Intensitéat der Begleitung gilt
die Regel: "Soviel wie nétig, sowenig als moglich".

« Wahrend der Nacht ist immer eine Betreungsperson anwesend.

Sozialpddagogische Schwerpunkte

« Alltagserziehung, Alltagsbewaltigung

Aufzeigen und Einuben von grundsatzlichen Normen des gemeinschaftlichen Zusammenle-
bens, Ubertragen von Gelerntem in das Alltagsgeschehen

* Haushalt
Bewadltigung der alltdglichen Arbeiten, Reinigung der Gemeinschaftsraume, Selbstverantwor-
tung fur den personlichen Wohn-Bereich, Einkauf, Kochen der Mahlzeiten

* Hygiene
Korperpflege, selbstandiges Waschen, Wechseln und Zusammenstellen der persoénlichen
Kleider, zuverldssiger Umgang mit den eigenen Medikamenten, selbstandige Arztbesuche

» Freizeitgestaltung

Erlernen und suchen individueller und gemeinsamer Freizeitbeschéaftigungen, Verwirklichung
von Spielideen, einfache Handarbeiten, Umgang mit Medien, Kennenlernen von Sport- und
Freizeitaktivitaten, aber auch sein und geniessen

+ Verhalten in der Offentlichkeit
Gesellschaftskonformes Verhalten in der Offentlichkeit, Orientierung in der ndheren Umge-
bung, Ausfiihren von Botengangen, Reisen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

» Sozialerziehung
Einlben und einhalten von Gruppennormen, Umgang mit Distanz/Naheproblemen, Forde-
rung von Meinungsbildung, Umgang mit Wiinschen nach Beziehungen zum anderen oder ei-
genen Geschlecht, aber auch aufbegehren und Regeln in Frage stellen

* Gemitserziehung

Wahrnehmen und ausdriicken von Geflihlen und Stimmungen, Umgang mit wechselnden
Stimmungen

» Weltanschauung, Religion

Auseinandersetzung mit dem Weltgeschehen, Teilnahme am religiosen Geschehen im Heim,
Erleben der eigenen Religidsitat

* Begleitung des Abldseprozesses

Ablésung von der unmittelbaren Betreuung, finden und leben eigener Werte, Auseinander-
setzung mit dem zukiinftigen Wohn- und Arbeitsplatz

Wohnpraktikum

Gegen Schluss der SAK oder zusammen mit dem Bestéttigungseinsatz wird je nach zukunftiger
Wohnlage (ausserhalb der Familie) auch ein Wohnpraktikum von 1-2 Wochen Dauer absolviert.
Es findet wahrend der Schulzeit an einem mdglichen, zukiinftigen Wiohnort statt.

Eltern, Lehrer, Sozialpddagoglnnen und Vertreter des Sozialdienstes fur Behinderte oder die
zustandige Person der Wohnsituation begleiten alle Phasen des Wohnpraktikums (Planung,
Durchfuhrung und Auswertung).

Erziehungs- und Foérderplanung

Damit die angestrebten Ziele mdglichst gut erreicht werden kdnnen, ist es unerlasslich, dass
das SAK-Team ihre Arbeit periodisch Uberpriift, vor allem auch den Erfolg spezieller padagogi-
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scher Massnahmen kontrolliert und die weitere Erziehung und Férderung auf die Ergebnisse
dieser Evaluation abstutzt.

Die individuelle Erziehungsplanung wird mit den Eltern besprochen. Fiir ungestérte personliche
Gesprache und Telefonate steht das SAK-Team nach Vereinbarung zur Verfligung.

Leuk-Stadt, September 2000



